
 

План 

профориентационной работы  

ГБОУ СОШ № 379 Кировского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год  

Профориентация призвана способствовать осуществлению предусмотренного 

Конституцией РФ права граждан на выбор профессии, рода занятий и работы в 

соответствии с призванием, способностями, профессиональной подготовкой, образованием 

и с учетом потребностей рынка труда. 

Выбор профессии — сложный и длительный процесс. Он осуществляется под 

воздействием профориентационной работы, направленной на активизацию деятельности 

личности по профессиональному самоопределению. 

              

Цель профориентации  – помочь школьникам сделать осознанный выбор 

профессии;  формирование психологической готовности к совершению осознанного 

профессионального выбора, соответствующего индивидуальным особенностям каждой 

личности; повышение компетентности учащихся  в области планирования карьеры. 

Общими задачами профориентации школьников являются следующие: 

 осознание своих желаний и возможностей; 

 исследование способностей, интересов, интеллектуальных и личностных 

особенностей; 

 ознакомление с основными принципами выбора профессии, планирования карьеры; 

 знакомство с особенностями современного рынка труда; 

 помощь в сопоставлении своих возможностей с требованиями выбираемых 

профессий; проведение профессиональной консультации, оказание помощи 

учащимся в оценке своих способностей и качеств, применительно к конкретным 

видам трудовой деятельности; 

 помощь в  осознании трудностей в достижении профессиональных целей и найти 

пути их преодоления; 

 формирование профессионального намерения и оказание помощи в его реализации; 

анализ адаптации выпускников школы в профессиональных учебных заведениях и 

на производстве, изучение эффективности всей профориентационной работы. 

В работе следует опираться на принципы: 

 принцип сознательности в выборе профессии; 
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 принцип соответствия выбираемой профессии интересам, склонностям, 

способностям человека и потребностям общества; 

 принцип активности: человек сам активно выбирает профессию; 

 принцип развития: профессия должна давать возможности для развития личности. 

Методы:  

 лекционный метод передачи знаний, мастер-классы, проф.пробы, экскурсии и т.д.; 

 психодиагностические методы исследования личности; 

 методы социально-психологического тренинга: дискуссионный метод обсуждения 

различных профориентационных проблем, метод анализа конкретных ситуаций, 

учебно-игровая деятельность. 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

проведения 
Ответственный Примечание 

1. Организационно-информационная деятельность 

1.1 Составление плана 

профориентационной  работы 

ОУ, в соответствии с  районным 

Планом по профориентации 

до 10.09.25 Ответственный за 

профориентационную 

работу 

зам. директора по ВР 

 

1.2 Посещение РМО организаторов 

профориентационной работы в 

ОУ 

15.09.25 и 

далее не 

реже 1 раза в 

четверть 

Ответственный за 

профориентационную 

работу  

 

 

1.3 Подача заявок на мероприятия  

по профориентации от ОУ  

до 15 09.25 Ответственный за 

профориентационную 

работу  

Зам. директора по ВР 

 

1.4 Анализ трудоустройства 

выпускников 9 и 11  классов  

до 26.09.25 Классные руководители 

Зам. директора по ВР 
 

1.5 Регулярное обновление  уголков   

профориентации   

сентябрь 

2025 и в 

течение года 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

 

1.6 Оформление сайтов ОУ в 

соответствии  с рекомендациями  

сентябрь-

октябрь 

2025 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Зам. директора по ВР 

 

1.7 Организация 

профориентационных экскурсий 

на предприятия и в учреждения 

СПО, ВПО по профилю обучения (в 

режиме онлайн) 

в течение 

года Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Зам. директора по ВР 

 

2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими работниками 

2.1 
Включение  в работу по 

профориентации   МО классных  

В течение 

года 

Зам. директора по ВР  



руководителей и учителей-

предметников.     

2.2 Участие в совместном совещания  

для ответственных за 

профориентационную работу  в 

учреждениях  СПО и ВПО 

10.10.25 Ответственный за 

профориентационную 

работу 

 

2.3 Участие в семинаре для зам. 

директоров по ВР, организаторов  

профориентационной в ОУ  работы 

«Лучшие практики 

профориентационной работы» 

31.10.25 Зам. директора по ВР  

2.4 Информация с РУМО для зам. 

директоров по ВР, организаторов  

профориентационной  работы в ОУ 

«Взаимодействие с родителями 

обучающихся в 

профориентационной деятельности» 

15.01.26 Зам. директора по ВР  

2.5 Участие в семинаре для зам. 

директоров по ВР, организаторов  

профориентационной  работы в ОУ 

«Сетевое взаимодействие и его 

возможности для 

общеобразовательных организаций» 

20.03.26 Зам. директора по ВР  

2.6  «Подведение  итогов работы  по 

профориентации за 2025-2026 

учебный год» 

15.06.26 Зам. директора по ВР  

2.7 Участие в конкурсе среди 

педагогов «Методическая 

разработка мероприятия по 

профориентации» 

03.04.26 Зам. директора по ВР 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

 

3. Профориентационная деятельность с родителями 

3.1 

Консультации родителей 

учащихся 8 - 11 классов по 

профориентации 

в течение 

года 

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

3.2 

Привлекать родителей к участию 

в проведении экскурсий 

учащихся на предприятия, в 

учебные заведения (Дни 

открытых дверей) 

В течение 

года 

Классные руководители 

 

3.3 

Информировать и привлекать 

родителей в участии в 

Конференциях: 

 для родителей учащихся 9-11 

классов «Взаимодействие с 

техническими вузами Санкт-

 

ноябрь 2025 

 

 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

 

 

 

 



Петербурга для 

профессионального 

самоопределения выпускников 

образовательных учреждений»  

 для родителей учащихся  9-11 

классов «Трудоустройство 

выпускников» 

 

 

 

февраль 2026 

 

 

 

 

 

 

3.4 

Родительское собрание 

«Важность и необходимость 

профориентации в школе» для 

родителей 6-7 кл 

В течение 

года 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

4.1 

Участие в конкурсе 

«#Селфи_с_Профи» для 

учащихся 1-11 классов 

(дистанционный) 

27.10.25 Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4.2 Участие в профориентационных 

экскурсий на предприятия и в 

учреждения  СПО, ВПО для 

учащихся  8-11 классов. 

сентябрь -

май  

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4.3 Профпробы от ЦДЮТТ: 
 «Веб-разработчик», 8-9 кл 

 «Промт-инженер» 8-9 кл 

 

Октябрь - 

ноябрь 

2025 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4.4 Компьютерная профдиагностика 

для 10  класс 

Ноябрь 25 Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Педагог-психолог 

ЦДЮТТ 

 

4.5 Региональный фестиваль 

«Промышленность большого 

города» для обучающихся 8–11-х 

классов ОО 

05.02.26 Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4.6 Тренинги по профориентаци: 

«Правила выбора 

профессиональной 

деятельности», 8 класс 

«Темперамент и профессия», 

9класс 

«Общение в профессиональной 

деятельности», 10 класс 

«Роль профессиональной 

деятельности в жизни человека», 

11 класс 

По графику 

ЦДЮТТ 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4.7 Профориентационное 

мероприятие «День профессий 

судостроения» для учащихся 7-8 

классов 

1 раз в месяц Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 



4.8 Профориентационное 

мероприятие–слет «Все школы в 

гости к нам…» для учащихся 8 

классов 

Март - 

апрель 

2026г. 

Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4.9 Участие в конкурсе презентаций 

«Я в мире арктических 

профессий» для 6-9 класс 

13.03.26 Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

4.10 Участие в конкурсе лэпбуков 

«Профессии моей семьи» для 

учащихся 1-7 классов 

02.04.26 Ответственный за 

профориентационную 

работу 

Классные руководители 

 

 

 

Ответственный за организацию профориентационной работы заместитель директора по 

ВР Костылева Н.Г. 
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