
Многоборье тесты 5 класс 

№ 

п/п 

Фамилия, имя учащегося 

 

Прыжок в длину 

с места 

(см) 
3 попытки (лучшая) 

Поднимание 

туловища из пол. 

лежа (пресс) 

(30 сек) 

Сгибание и 

разгибание рук  

(в упоре лежа /в висе 

на выс.перекладине) 

(кол-во раз) 

Наклон вперед 

(Тест на гибкость) 

(см) 

Челночный бег 

3х10 

(сек) 
до десятых  

 

Результат Очки Результат Очки Результат Очки Результат Очки Результат Очки 

1 Арюков Марат 198  32  7  +4  7.5   

2 Мещеряков Григорий 183  27  5  +2  8.6   

3 Мырсакулов Амир 178  28  10  +2  8.4   

4 Степанов Анатолий 200  34  12  +4  7.7   

5 Смирнов Александр 205  35  15  +2  8.0   

6 Филиппов Кирилл 189  30  7  +3  8.2   

7 Шеримбеков Абдурахим 183  24  5  +5  9.0   

8 Климчук Егор 170  23  3  +7  8.7   

1 Букина Вероника 165  28  11  +10  8.9   

2 Иванова Дарья 183  37  20  +18  7.5   

3 Кузнецова Анна 175  35  7  +18  7.3   

4 Муравлева Анна 171  23  5  +15  8.8   

5 Нишонова Сумая 176  20  12  +17  9.4   

6 Пинькас Полина 172  21  5  +13  9.0   

7 Попова Варвара 167  23  10  +11  8.9   

8 Смоленская Анастасия 169  26  12  +15  8.9   

 
                        

                                                                                                                                  


