
Многоборье тесты 6 класс 

№ 

п/п 

Фамилия, имя учащегося 

 

Прыжок в длину 

с места 

(см) 
3 попытки (лучшая) 

Поднимание 

туловища из пол. 

лежа (пресс) 

(30 сек) 

Сгибание и 

разгибание рук  

(в упоре лежа /в висе 

на выс.перекладине) 

(кол-во раз) 

Наклон вперед 

(Тест на гибкость) 

(см) 

Челночный бег 

3х10 

(сек) 
до десятых  

 

Результат Очки Результат Очки Результат Очки Результат Очки Результат Очки 

1 Карака Сергей 210  39  8  +3  7.3   

2 Пулин Дмитрий 200  23  9  +2  8.2   

3 Тлявгулов Артем 198  28  3  +2  8.3   

4 Шорохов Иван 196  35  4  +3  8.3   

5 Шулепов Александр 190  25  2  +5  8.7   

6 Гаранин Николай 176  35  1  +1  7.9   

7 Муминов Султан 205  24  4  +4  8.9   

8 Шипулин Демид 190  27  2  +4  8.8   

1 Асоева Фатима 179  30  15  +17  8.4   

2 Киндра Кира 189  25  17  +10  8.7   

3 Климчук Маргарита 178  33  15  +12  8.0   

4 Кузнецова Ксения 170  32  10  +18  8.1   

5 Ногтоедова Анастасия 200  25  22  +15  9.1   

6 Прокофьева Анастасия 197  25  15  +13  9.0   

7 Чеснова Екатерина 190  23  11  +13  8.3   

8 Шанбиева Хадича 191  23  12  +14  8.9   

 
                        

                                                                                                                                  


