
Многоборье тесты 7 класс 

№ 

п/п 

Фамилия, имя учащегося 

 

Прыжок в длину 

с места 

(см) 
3 попытки (лучшая) 

Поднимание 

туловища из пол. 

лежа (пресс) 

(30 сек) 

Сгибание и 

разгибание рук  

(в упоре лежа /в висе 

на выс.перекладине) 

(кол-во раз) 

Наклон вперед 

(Тест на гибкость) 

(см) 

Челночный бег 

3х10 

(сек) 
до десятых  

 

Результат Очки Результат Очки Результат Очки Результат Очки Результат Очки 

1 Глинский Юрий 210  20  7  +1  7.7   

2 Захариков Мирослав 199  25  7  +2  7.5   

3 Коваленко Алексей 188  32  5  +3  7.0   

4 Кузнецов Степан 205  35  12  +2  7.1   

5 Куликов Глеб 212  37  10  +5  7.3   

6 Латыпов Павел  215  31  15  +4  7.9   

7 Орлов Иван 205  27  15  +2  8.1   

8 Чекалин Степан 194  20  8  +3  8.3   

1 Беляева Екатерина 173  23  8  +15  8.5   

2 Буркова Анна 188  27  2  +12  7.9   

3 Иваненкова Екатерина 195  21  10  +16  8.1   

4 Морозова Надежда 187  28  8  +15  7.9   

5 Садова Анжелика 192  25  10  +12  8.3   

6 Фатеева Алиса 168  21  4  +8  8.2   

7 Шастина Анна 172  24  10  +10  8.1   

8 Зенюхина Милана 170  20  5  +14  8.5   

 
                        

                                                                                                                                  


